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PERIODO DE ADAPTACIÓN. 

¿QUÉ ES? 

Se trata de un periodo en el que el niño poco a poco se 

tiene que ir adaptando a un medio desconocido, lugares y 

espacios diferentes. Y personas distintas a las de su 

ámbito familiar. 

¿CÓMO SE SIENTE? 

Puede sentirse confundido, inseguro, por eso la necesidad 

de crear un vínculo, sin perder los que ya tienen. 

¿CÓMO LO EXPRESA? 

Dependerá de cada niño, en ocasiones con llanto, también 

pueden manifestar alegría desmesurada (aunque es menos 

común). A veces el llanto se produce pasados unos días. 

Llanto contenido, esto no significa que el niño esté a 

disgusto, sino que se esté adaptando a la nueva situación 

y entorno. 

IMPORTANTE. Darles confianza y tener confianza en 

nosotras ya que vamos a pasar mucho tiempo con ellos. Se 

debe tratar con mucho cuidado. 

¿QUÉ DEBÉIS HACER DURANTE EL VERANO? 

Lo principal es trabajar el desarrollo de la autonomía. 

Control de esfínteres. 



Ir solos al baño. 

Subir y bajarse ellos/as la ropa. 

Limpiarse solos. 

Ir aprendiendo a ponerse y quitarse la ropa. (Subir y bajar 

cremalleras, abrochar y desabrochar botones). 

También es importante que durante el verano les habléis 

en positivo del colegio para que vengan contentos y así 

hacer el periodo de adaptación más fácil. 

EN SEPTIEMBRE SE OS DARÁN MAS INDICACIONES 

LA FECHA DE LA REUNIÓN SERÁ; 

5 DE SEPTIEMBRE A LAS 10.00 EN EL COLEGIO DE 

EDUCACIÓN INFANTIL. 

 

QUE PASÉIS UN FELIZ VERANO 

 

 

 


